Zaklady bezpecnosti prace u koni

Bezpecnost v jezdeckém sportu

Jezdecky sport je krasny, ale také rizikovy. Urazy jsou €asté a mohou byt i velmi vazné.
BohuZel si tuto skute¢nost mnoho jezdcli neuvédomuje, dokud se néco nestane v jejich
okoli. Proto je zasadni dbat na bezpecnost nejen pfi samotném jeZdéni, ale také pfi
manipulaci s koném, ve staji a b€hem tréninku.

Bezpecnost v jezdeckém sportu se opira o nékolik klicovych faktori:

e Kvalitni kan - Proslechtény, spravné prijeZdény a dobre trénovany kdan je zakladnim
predpokladem bezpecné jizdy.

e Disciplinovany jezdec - Dobry vycvik, télesna zdatnost, rozvaha a pohotovost vyrazné
snizuji riziko nebezpecnych situaci.

e Spravna vystroj - Jak u konég, tak u jezdce je dualezita kvalitni a pravidelné kontrolovana
vystroj.

e Bezpecné prostredi - Stdje, jizdarny a prekazky musi splhovat bezpecnostni normy a byt
pravidelné udrZovany.



Zaklady bezpecnosti

1. Bezpecnostni pokyny pro manipulaci s koném

Manipulace s koném vyZaduje znalosti a dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Koné jsou velka a

silnd zvirata s instinktivnimi reakcemi, a proto je dUleZité pristupovat k nim s respektem a
klidem.

Ke koni vZdy pfFistupujte klidné a s rozvahou - nahlé pohyby a hlasité zvuky mohou koné
vyplasit.

PribliZujte se ke koni zepredu nebo z boku, nikdy ne zezadu, abyste ho nevyplasili.
Mluvte na koné klidnym hlasem, aby vas vnimal a citil se v bezpedi.

Nikdy se nepohybujte pfimo za koném bez ohlaseni, protoze by mohl reflexivné
kopnout.

VZdy pouZivejte vhodné voditko nebo ohlavku s bezpecnostnimi prvky

PFi vedeni koné stljte po jeho levé strané a drzte voditko tak, abyste méli dostatecnou
kontrolu.

Uvolriovani koné do vybéhu provadéjte s maximalni opatrnosti a ujistéte se, ze jste v
bezpecné vzdalenosti, nez ho pustite.

Vyvarujte se béhani a hluéného chovani v blizkosti koné, aby nedoslo k jeho vyplaseni.

2. Vhodné obleceni a vystroj jezdce

Bezpecnost jezdce zavisi nejen na jeho dovednostech, ale i na spravném obleceni a vystroji.
Nevhodné vybaveni mUZe zvysit riziko zranéni.

Helma - vZdy noste certifikovanou jezdeckou pfilbu, ktera chrani hlavu pfi padu.

Pevna obuv - vhodné jezdecké boty zabranuji zaseknuti nohy ve tfmeni

Rukavice - chrani ruce pred odreninami a popalenim od voditek i otézi.

Ochranna vesta - vyrazné snizuje riziko poranéni pfi padu, zejména pfi jizdé na mladych i
neklidnych konich.

PohodIné obleceni - priléhavé, ale neomezujici pohyb, napfiklad jezdecké kalhoty a tricko
nebo bunda.



3. Vystroj koné

Spravna vystroj koné zajistuje jeho pohodli a bezpecnost jezdce. Pfed kazdym pouzitim by méla
byt peclivé zkontrolovana.

Ohlavka a voditko - ohlavka s bezpecnostnim zapinanim a kvalitnim voditkem umoznuje
bezpecné vedeni koné.

Sedlo - spravné padnouci a radné upevnéné, aby nesklouzlo a nezplsobovalo koni
nepohodli.

Uzdecka - Cista, nepoSkozena a spravne nasazena, aby umoznovala ucinné vedeni koné.
Chranice a bandaZze - chrani nohy koné pfi jizdé nebo praci na ruce.

PodbfFisnik a tfrmeny - zkontrolujte jejich pevnost a spravné zapnuti pfed kazdou jizdou.

4. Manipulace s koném pfri CiSténi a sedlani

Pred kazdym tréninkem nebo vyjizdkou je nutné koné dikladné vycistit a spravné osedlat.
Spravna manipulace predchazi nepfijemnym situacim a zranénim.

Koné prFivazte na bezpecném misté, idealné pomoci bezpecnostniho uzlu, aby se v
pfipadé potfeby mohl snadno uvolnit.

Pri CiSténi postupujte systematicky, zacinejte hlavou a pokracujte smérem k zadni ¢asti
téla.

PouZivejte vhodné kartace a hrbilka, aby byla péce o srst ucinna, ale zaroven pfijemna
pro koné.

PFi zvedani kopyt sttijte bokem ke koni, nikdy pfimo pred nebo za nim.

Ujistéte se, Ze sedlo i uzdecka jsou spravné upevnény, nez na koné nasednete.

5. Bezpecnost pri jizdé

Jizda na koni je nadherny sport, ale mlUZe byt nebezpecnd, pokud nejsou dodrZovana
bezpecnostni pravidla.

VZdy dodrZujte pokyny trenéra Ci instruktora, zejména pokud jste zacatecnik.

Pred jizdou zkontrolujte veSkerou vystroj, zda je spravné upevnéna a v dobrém stavu.
UdrZujte bezpecné rozestupy mezi korimi, abyste predesli pfipadnym konfliktdim.
Nikdy nejezdéte sami do terénu, aniz byste nékoho informovali o své trase.

P¥i jizdé v terénu méjte mobilni telefon pro pripad nouze.



e Budte pfFipraveni na necekané situace, napriklad pokud k{n zareaguje na neznamy
podnét.
e V pFipadé padu zachovejte klid, zkontrolujte své zranéni a pristupte ke koni opatrné.



6. Prvni pomoc pfi trazech
| pres veskerd opatreni mlze dojit k Urazu, proto je dllezZité védét, jak spravné reagovat.

e Pri lehkych zranénich (odfeniny, modriny) oSetfete ranu dezinfekci a chladte postizené
misto.

s wewrs

pomoc.

e P¥i padu z koné si vZdy nejdrive zkontrolujte stav téla, neZ se pokusite vstat.

e Pokud se kiin zrani, okamzité zavolejte veterinare a poskytnéte zakladni péci (dezinfekce,
obvazani rany).

DodrZzovanim téchto pokyn( zajistite bezpecnost sobé i svému koni a minimalizujete rizika
spojena s manipulaci a jizdou.

Zaver

Bezpecnost v jezdeckém sportu zavisi na zodpovédném pFistupu jezdca, kvalitni vystroji a
spravném zachazeni s konimi. DodrZovani pravidel a predvidavost mohou zabranit mnoha
nehodam a zranénim. Klicem k bezpeénému jeZdéni je nejen respekt k pravidltim, ale také
k samotnym konim.



